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iy GM&W FiZGo =

Innere Ruhe, Achtsamkeit und Harmonie

Eine liebevolle gemeinsame Auszeit fir mehr
innere Ruhe, Harmonie und Wohlbefinden.

Ein Raum, in dem du und dein Kind aus dem
hektischen Familienalltag aussteigen konnen. Im
Mami & Kind Yoga mit Gabriela erleben Mamis mit
ihren Kindern von 2 bis 5 Jahren uber sanfte
Bewegung, spielerische Yoga-Elemente, Atmung,
Korperwahrnehmung, Nahe und Achtsamkeit
wunderschone gemeinsame Mami-Kind-Momente.

Komm vorbei und geniesse mit deinem Kind einen
Moment der Ruhe und Harmonie, in dem sich das
Nervensystem beruhigen darf, neue Leichtigkeit 4@
aufbliiht, das Korpergefiihl gestarkt und
Mami-Kind-Verbundenheit liebevoll
genahrt wird.
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Sangerin, Kunstlerin und Lehrerin fir
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