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* Kind Yoga

mil Gaﬁlu,e&z/ im FilGo
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Innere Ruhe, Achtsamkeit und Harmonie

2 - Eine liebevolle gemeinsame
y- @ = Auszeit fir mehr innere Ruhe,
” N .

/;1vY  Harmonie und Wohlbefinden.

Fir Kinder ab 2 Jahren

mit ihren Mamis

und Achtsamkeit

Keine Vorkenntnisse
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Ein sommerlicher Moment der
Ruhe und Harmonie, in dem das
Nervensystem zur Ruhe kommt,
neue Leichtigkeit aufbliiht und .
Mami-Kind-Verbundenheit P .
liebevoll genahrt wird. i
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. Gabriela Glaus Q,”

) Sangerin, Kiinstlerin und
Lehrerin fiir Yoga, Achtsamkeit
und Meditation

3& Kursort: FiZGo - Familie im Zentrum, Gossau J‘

Sanfte Bewegung, spielerische
Yoga-Elemente, Atmung,
Kérperwahrnehmung, Nihe
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